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Istotne powody do samodzielnej kontroli

Samodzielna kontrola ochrony przeciwpozarowej jest oczywistg czescia dzia-
talnosci oraz zarzadzania jakoscig i bezpieczeristwem w firmach i urzedach.
Istniejg ku temu wazne powody:

« Ochrona przeciwpozarowa zmniejsza znacznie ryzyko, ze ogien lub dym
dokonaja szkéd mienia oraz zagroza dziatalnosci.

« Ochrona przeciwpozarowa zmniejsza ryzyko, ze ogien i dym zaszkodza
pracownikom, klientom lub podopiecznym.

- Firmy i urzedy przeznaczaja niemate pienigdze na ochrone
przeciwpozarowa w swoich budynkach. Zeby zapewni¢ jej dziatanie
oraz wykorzystanie inwestycji, niezbedne sa regularne przeglady i
konserwacja.

- Ponadto obowigzek samodzielnej kontroli ochrony przeciwpozarowej
naktada rozporzadzenie.

Stawka jest wysoka

Kazdego roku ogien powoduje duze straty zdrowotne oraz majatkowe wsréd
os6b i firm. W ostatnich latach pokrywane szkody majatkowe bedace wynikiem
pozaru siegaty milionéw koron. Nie liczac kosztéw, ktérych nie da sie zrekom-
pensowac.

W ciggu ostatnich dekad w pozarach na Islandii zginety dziesiagtki oséb. Jeszcze
wiecej doznato uszczerbku fizycznego lub psychicznego, czesto trwatego.

Czy firme stac na zatrzymanie
dziatalnosci?

Nie potrzeba duzego pozaru, by zaktécic¢ lub wstrzymac dziatalnos¢. Z doswiad-
czenia wynika, ze istnieje duze ryzyko ogtoszenia przez firme upadtosci, jesli
dziatalnos¢ zostanie zawieszona na skutek pozaru.

Dokad bowiem kieruja sie klienci, gdy firma jest zamknieta? | co stanie sie z ich
zaufaniem oraz zyczliwoscia, ktérych zdobycie kosztowato wiele czasu i pieniedzy?



Glowne aspekty samodzielnej kontroli
przeciwpozarowej

Przez samodzielna kontrole rozumie sie regularna kontrole ochrony przeciwpo-
zarowej firm i urzedéw prowadzong osobiscie i za wtasne pienigdze. Staranna
samodzielna kontrola dziata na rzecz lepszego zrozumienia przez wtascicieli
i pracownikéw znaczenia ochrony przeciwpozarowej. Moze to w istotnym
stopniu zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia pozaru. Jezeli jednak dojdzie do
rozprzestrzenienia sie ognia, istnieje duza szansa, ze szybko uda sie go ugasic¢
i zminimalizowa¢ szkody, jesli stosowano sie do prawidtowych zasad ochrony
przeciwpozarowej i pierwszych reakgji.

Ponizej oméwiono 10 gléwnych kwestii, na ktére nalezy

zwroci¢ uwage, zeby ochrona przeciwpozarowa byta jak
najskuteczniejsza. Sa to:

1. CELE 1 ZALOZENIA

2. METODYKA
3. ODPOWIEDZIALNOSC WEASCICIELA | NAJEMCY
4. ANALIZA | MINIMALIZOWANIE RYZYKA

5. OCENA OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

6. SZKOLENIA | CWICZENIA PRACOWNIKOW

7. PLAN EWAKUACJI 1 POSTEPOWANIAW SYTUACJACH AWARYJNYCH

8. INSPEKTOR OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)J

9. KONTROLA WEDLUG LISTY KONTROLNE)J

10. DALSZE DZIALANIA | USPRAWNIENIA



1. Cele i zatozenia

Polityka ochrony przeciwpozarowej jest deklaracjg i zobowigzaniem do dbania
o prawidtowy stan ochrony przeciwpozarowej przez regularne kontrole i
konserwacje. Celem jest zwiekszenie bezpieczenstwa pracownikéw, podopiecz-
nych i klientéw, zminimalizowanie ryzyka szkéd w dziatalnosci i majatku oraz
utrzymanie inwestycji wtozonych w sprzet przeciwpozarowy. Nalezy przedsta-
wi¢ pracownikom polityke ochrony przeciwpozarowej i podkresli¢ w niej odpo-
wiedzialno$¢ wszystkich zatrudnionych oséb za kontrole tej ochrony.

Polityka opiera sie przede wszystkim na rozporzadzeniu budowlanym oraz
rozporzadzeniu o samodzielnej kontroli przez wiascicieli oraz osoby odpo-
wiedzialne w firmach lub urzedach. Rozporzadzenia znajdujg sie na stronie
Mannvirkjastofnun, www.mvs.is.

2. Metodyka

To, w jaki sposéb najlepiej zorganizowa¢ kontrole
przeciwpozarowa, zalezy od rodzaju i zakresu dziatalnosci.
Istnieja trzy metody:

1. Samemu organizowac i przeprowadza¢ kontrole.

2. Skorzystac ze wsparcia doradcy przy organizacji, lecz samemu
prowadzi¢ kontrole.

3. Zatrudnic¢ doradce do organizacji i przeprowadzania kontroli.

Istnieje wiele firm, ktére wyspecjalizowaty sie w ochronie przeciwpozarowej i jej
kontrolowaniu. Zaleca sie skontaktowanie ze specjalistami, jesli rodzaj i zakres
dziatalnosci tego wymaga.

Niezbedne jest stworzenie informatora ochrony przeciwpozarowej. Przecho-
wuje sie w nim wszystkie dokumenty dotyczace ochrony przeciwpozarowej
miejsca pracy: plany, szkice, listy kontrolne oraz inne dokumenty, ktére musza
by¢ dostepne w jednym miejscu.



3. Odpowiedzialnos¢ whasciciela i
najemcy

Zgodnie z rozporzadzeniem o samodzielnej kontroli przeciwpozarowej lokali
gospodarczych odpowiedzialno$¢ wiasciciela i opiekuna (najemcy) jest podzie-
lona, gdy wtasciciel i opiekun nie sa ta sama osoba.

Zaleca sie, by kontrole przeprowadzata osoba, ktérej tatwiej jest to zrobié. Z
doswiadczenia wynika, ze najlepiej, gdy uzytkownik lokalu odpowiada za samo-
dzielng kontrole, nawet jesli dzielone sa koszty i odpowiedzialnos¢ za remont.

Odpowiedzialnos¢ prawna dzieli sie zasadniczo w nastepujacy
sposob:

Odpowiedzialnos¢ wiasciciela:

« Wiasciciel odpowiada za to, by ochrona przeciwpozarowa byta
adekwatna do dziatalnosci, ktéra odbywa sie w lokalu. Nie moze
wiec wynajmowac go do innych celéw, niz zaktada ochrona
przeciwpozarowa.

«  Wiasciciel nie moze wynajmowac lokalu, jesli ochrona przeciwpozarowa
nie jest w stanie idealnym.

«  Witasciciel odpowiada za to, zeby niezbedne systemy gasnicze i
alarmowe byty aktywne i zeby umowy zapewniajace ich prawidtowe
funkcjonowanie byty wazne. Wiasciciel odpowiada ponadto za to, zeby
te systemy byty nalezycie konserwowane.

Odpowiedzialnos¢ opiekuna (najemcy):

« Opiekun nie ma prawa uzytkowania lokalu w inny sposéb niz
przewiduje to ochrona przeciwpozarowa.

+ Opiekun powinien zapewni¢, aby dziatalnos$¢ byta zgodna z ochrong
przeciwpozarowa danego lokalu i w zaden sposdb jej nie pogarszata.

« Opiekun powinien zapewni¢, aby drogi ewakuacyjne byty drozne i tatwe
do odnalezienia.

«  Opiekun powinien niezwtocznie zgtosi¢ wiascicielowi lokalu zauwazone
braki lub awarie w ochronie przeciwpozarowej, za ktérg odpowiedzialny
jest wiasciciel.

4. Analiza i minimalizowanie ryzyka

Istotng kwestig jest przeanalizowanie zagrozenia pozarowego, tak by kadra
zarzadzajaca i pracownicy zdawali sobie sprawe z niego oraz z mozliwych
konsekwencji. Nastepnie nalezy zminimalizowa¢ zagrozenie, tak zeby znajdo-
wato sie na akceptowalnym poziomie.

Kazda dziatalno$¢ wiagze sie z pewnym ryzykiem. Nie jest ono jednak nigdy
dopuszczalne, o ile nie podjeto préb jego zminimalizowania oraz nie przepro-
wadzono niezbednych przygotowan.

Przy analizie ryzyka moze by¢ niezbedne skontaktowanie sie z osobami, ktére
projektowaty budynek, ze stuzbami ochrony przeciwpozarowej lub specjali-
stami z odpowiednimi uprawnieniami.



5. Ocena ochrony przeciwpozarowej

Przy wdrazaniu samodzielnej kontroli przeciwpozarowej nalezy pilnie dokona¢
oceny ochrony przeciwpozarowej oraz wykona¢ plan wdrozenia ulepszen, jesli
zajdzie ku temu potrzeba. W ten sposéb zapewnia sie, ze ochrona przeciwpoza-
rowa jest od poczatku zadowalajaca, biorac pod uwage wiek i rodzaj budynku.
Nalezy ja nastepnie utrzymywac. Przy ocenie stanu ochrony przeciwpozaro-
wej mozna oczywiscie poprosi¢ o porade oddziat kontroli strazy pozarnej lub
wyspecjalizowanych doradcéw, jak np. firmy inzynieryjne.

Przy ocenie ochrony przeciwpozarowej budynku nalezy wzia¢
pod uwage nastepujace aspekty:

(& A [P AT ¢ XU LT ETTOUTEEE B JEVT R Powinny mied tasmy izolacyjne

we framugach oraz samozamykacze, tak zeby zamykaty sie automatycznie.

Czy drogi ewakuacyjne sq dobrze zorganizowane? WAV &4l dN oJraR

padkéw powinny by¢ co najmniej dwie drozne i tatwe do odnalezienia drogi
ewakuacyjne.

Czy znaki ewakuacyjne sa podswietlone, a oswietlenie awaryjne jest
eV Znaki ewakuacyjne powinny by¢ zawsze podswietlone, a oswietle-
nie awaryjne powinno dziata¢ mimo odciecia pradu.

Czy okladziny na suficie i na scianach s3 z niepalnego lub
CL LT RUEL R TN ELEGEL TR Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na drogi
ewakuacyjne i klatki schodowe. Jesli okfadzina jest np. z drewna, by¢ moze
nalezy podja¢ odpowiednie $rodki, zeby zapewnic bezpieczenstwo.

(@A L EL AR R E TV Sprzet gasniczy to np. gasnice reczne,

weze pozarnicze i instalacje tryskaczowe. Nalezy podpisa¢ umowe o konserwa-
¢ji sprzetu gasniczego z uprawnionym ustugodawca.

(& ASTE EN VR BT TR B TENTT Y d Nalezy podpisa¢ umowe o konserwacji

systemoéw alarmowych z uprawnionym ustugodawca. Jesli system alarmowy
nie jest wymagany, nalezy zainstalowac czujniki dymu, najlepiej potaczone, i
testowac je co miesiac.

Czy sciany oddzielenia pozarowego i blokady miedzy pietrami sa
IV Na gtownych rysunkach mozna zobaczy¢, gdzie znajduja sie Sciany
i blokady przeciwpozarowe. Nalezy szczegdlnie zadbac o zabezpieczenie rur i
przewoddw.

Czy budynek jest zgodny z zaakceptowanymi szkicami? BLENIRe[e]GIET e}

zmian, ktére wptywaja na ochrone przeciwpozarowa, nalezy ztozy¢ wniosek o
zezwolenie do urzedu budowlanego (byggingafulltrdi).

Nalezy miec dostepne informacje i zarysy dziatania systemow
alarmowych i gasniczych oraz jak mozna zdiagnozowac awarie
systemu i jak na nie reagowac. Systemy, ktore nalezy opisa¢, to
na przykiad:

+ System alarmowy

- Instalacja tryskaczowa

+ Inne systemy gasnicze, np. w kuchniach
- Automatyczny system oddymiania

Opisy systemdw powinny by¢ wyczerpujace i w informatorze powinny znalez¢
sie ich schematy i szkice wraz z informacjami o corocznych testach oraz ich
dziataniu.



6. Szkolenia i ¢wiczenia pracownikow

Aktywna ochrona przeciwpozarowa opiera sie w duzej czesci na codziennym
zachowaniu porzadku oraz czujnosci pracownikéw, zarébwno wewnatrz, jak i (w
stosownych przypadkach) na zewnatrz budynku. Wazne jest wiec, by poinfor-
mowac pracownikéw o czynnikach ryzyka i przeszkoli¢ ich pod katem pierwszej
reakcji na pozar. Dotyczy to réwniez oséb, ktére przychodzg do pracy tymcza-
sowo, np. z powodu konserwacji lub remontu.

Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ w przypadku demontowania $cian
oddzielenia pozarowego w zwigzku z przerébkami lub konserwacja. Dotyczy to
rowniez tak zwanej pracy goracej, w ktérej trzeba uzywac otwartego ognia lub
gdy zagrozenie pozarem wzrasta z powodu korzystania z narzedzi generuja-
cych iskry. Przy takiej pracy nalezy zawsze mie¢ pod reka sprzet gasniczy. Zaleca
sie zatrudnianie wyfgcznie podwykonawcoéw, ktérzy ukonczyli kurs ,pracy gora-
cej” Doktadniejsze informacje znajduja sie na stronie www.mvs.is.

Szczegdlnie istotne jest uczuli¢ pracownikéw, by drogi ewakuacyjne zawsze
byly drozne oraz by zminimalizowa¢ gromadzenie $mieci. W stosownych przy-
padkach nalezy omoéwic¢ postepowanie z materiatami tatwopalnymi i ryzyko
z nimi zwiagzane. Na terenach zewnetrznych wazne jest m.in. zapobieganie
gromadzeniu lub przechowywaniu fatwopalnych materiatéw, jako ze ogien
mogtby sie przedosta¢ do sprzetéw lub budynkéw. Dobrze jest zatozy¢, zeby
takie materiaty staty w odlegtosci przynajmniej 10 metréw od sciany.

Pracownicy powinni zostac przeszkoleni pod katem uzycia sprzetu gasniczego,
takiego jak gasnice reczne, nie rzadziej niz raz na 3 lata. Kazdy nowy pracownik
powinien przejs¢ takie szkolenie jak najszybciej.




7. Plan ewakuacji i postepowania w
sytuacjach awaryjnych

W kazdym miejscu pracy powinny znajdowac sie plan ewakuacji i plan postepo-
wania w sytuacjach awaryjnych. Ich celem jest zapewnienie wiekszego bezpie-
czenstwa oséb przebywajacych w budynku w razie pozaru. Powinny one obej-
mowac wszystkich, a specjalng uwage nalezy poswieci¢ ewakuacji dzieci, oséb
starszych i niepetnosprawnych ruchowo.

Plan ewakuacji z zarysem drég ewakuacji powinien by¢ dostepny dla pracowni-
kéw, podopiecznych, klientéw oraz innych oséb kazdorazowo znajdujacych sie
w budynku. Miejsca zbiérki powinny by¢ oznaczone zaréwno na zewnatrz, jak
i na rysunku. Warto przewidzie¢, aby ludzie mogli znalez¢ schronienie w pobli-
skim budynku, i nalezy to wéwczas uwzglednié¢ w planie.

Cwiczenia planu ewakuacji i postepowania w sytuacjach awaryjnych nalezy
przeprowadza¢ co roku. Wazne, by przedstawi¢ plan kazdemu nowemu
pracownikowi tak szybko, jak to mozliwe.

Plan ewakuacji i postepowania w sytuacjach awaryjnych nalezy dostosowac do
realiow, biorac pod uwage np. liczbe pracownikéw, wielkos¢ i rodzaj budynku
oraz dziatalnosci. W duzych budynkach moze zaj$¢ potrzeba wyznaczenia
specjalnego petnomocnika ds. ewakuacji z kadry zarzadzajacej, a pracownicy i
przetozeni powinni zawsze by¢ swiadomi, co maja robi¢ w razie pozaru.

Przy tworzeniu prostego planu postepowania w sytuacjach
awaryjnych mozna sie sugerowa¢ nastepujacym:

Poinformuj o pozarze. Jesli w budynku znajduje sie system sygnalizacji
pozaru, uruchom najblizszy reczny ostrzegacz pozarowy. Dodatkowo
poinformuj o pozarze wszystkie osoby, do ktérych dotrzesz.

WyjdZ najtatwiej dostepna droga ewakuacji. Jesli w budynku znajduja
sie goscie lub obce osoby, nalezy im wskaza¢ wyjscie. Zwrd¢ szczegdlng
uwage na dzieci, osoby starsze i niepetnosprawne ruchowo. Nie uzywaj
windy.

- Zadzwon na numer 112 i udziel mozliwie doktadnych informacji.

Sprobuj ugasic¢ pozar reczng gasnica lub wezem pozarniczym, jesli
wydaje sie to mozliwe.

- Nie nalezy sie naraza¢ na niebezpieczenstwo, prébujac ugasi¢ ogien lub
ratujac kosztownosci.

+ Nie przechodz przez pomieszczenia, w ktérych jest duzo dymu lub
wystepujg inne zagrozenia.

Nalezy sie zebra¢ w ustalonych wczesniej punktach zbiérki na zewnatrz.
Poinformuj straz pozarna, jesli zachodzg obawy, ze komus nie udato sie
wydostac na zewnatrz.

+ Nie wchodz ponownie do budynku, dopéki straz pozarna nie ogtosi, ze
jest to bezpieczne.



8. Inspektor ochrony przeciwpozarowej

Jednym z gtéwnych zatozen udanej oraz aktywnej ochrony przeciwpozarowej
jest wyznaczenie inspektora ochrony przeciwpozarowej, ktéry te ochrone spra-
wuje i kontroluje.

Wtasciciel lub najemca ponosi odpowiedzialnos$¢ za ochrone przeciwpozarowa
i moze sam podjac sie roli inspektora. Moze réwniez wyznaczy¢ do tego innego
odpowiedzialnego i kompetentnego pracownika. Inspektor ochrony prze-
ciwpozarowej musi otrzymaé jednoznaczne upowaznienie do dokonywania
niezbednych usprawnien.

W stosownych przypadkach nalezy potaczy¢ stanowisko inspektora ochrony
przeciwpozarowej ze stanowiskiem koordynatora ds. bezpieczenstwa, ochro-
niarza lub komisji ds. bezpieczenstwa.

Inspektor musi zna¢ dobrze wszystkie czynniki ryzyka wystepujace w budynku
i wiedzie¢, jakie osoby znajdowatyby sie w niebezpieczenstwie w razie pozaru.
Zapewnia tez, by pracownicy przechodzili niezbedne szkolenia i ¢wiczenia.
Jesli firma korzysta z zewnetrznego doradztwa lub wsparcia przy samodzielniej
kontroli, to inspektor ochrony przeciwpozarowej petni funkcje tacznika. Inspek-
tor ochrony przeciwpozarowej prowadzi informator dot. ochrony przeciwpoza-
rowej.




9. Kontrola wedlug listy kontrolnej

tor |egu|a nie ze |0Wadza k0| t|0| ZgOd e z I|St k0||t|0| Na
I |ekt0|e kWEStIe alezy W acaC' UWage COdZie ie, ak |p. na sta d O’g

ewakuacyj i
ymyc.h, lecz zasadniczo ochrona przeciwpozarowa jest sprawdzan
pomoca miesiecznych i rocznych list kontrolnych. e

Przyktadowe punkty, ktére nalezy sprawdzac co

miesigc wedtug listy kontrolnej:

) D

5

—

O Czy drogi ewakuacyjne sg drozne?
O Czy znaki ewakuacyjne sa stale podéwietlone?

O Czy drzwi i otwory ratunkowe mozna otworzy<
od wewnatrz bez kluczy lub narzedzi?

L Czy gasnice, koce gasnicze i weze pozarnicze s3
tatwo dostepne i sprawne?

O Czy drzwi przeciwpozarowe zamykaja
sie bezproblemowo iczy
samozamykacze s sprawne?

[l Czy system sygnalizacji pozaru pokazuje
OK"lub czy pojedyncze czujniki
dymu s3 sprawne?

Ol Czy zachowany jest porzadek, czy
ogranicza sie gromadzenie
émieci wewnatrzina zewnatrzi
czy wszystkie zbedne odpady 53
usuwane?

Liste kontrolna do miesiecznej i
rocznej kontroli mozna znalez¢ na
www.eldvarnabandalagid.is

Przykladowe punkty, ktére nalezy

sprawdza¢ co rok wedtug list
kontrolnej: Iy

D Czy system ostrzegania przeciwpo'zarowego jest

O czy przeprowadzono probe podéwietlenia znakow
D Czy gashice i weze pozarnicze zostaty sprawdzone przez
O Czy instalacja tryskaczowa jest aktywna, potaczona z

O czy instalacja odprowadzania dymu jest sprawna?
D Czy istnieja plany ewakuadji i postepowania w

O Czy w tym roku zorganizowano ¢wiczenie z ewakuadji i
O czy pracownicy zostali przeszko\eni pod katem reakgji

O czy instrukcje dla pracownikc')w znajduja sie W

D Czy jest czynnie przeprowadzana comiesieczna

O czy pudyneki prowadzona dziatalnos¢ sa zgodne Z

D Czy oznaczenia sprzetu przeciwpozarowego s9

D Czy uszczelnienia kabli oraz drzwi przec'\wpo'zarowe s9

] czydrogi ewakuacyjne sa odpowiednio oznaczorTe'?
Ol czy przy windzie jest znak lub informacja ozpajmlajqce,

) ) - -

=

podtaczony i sprawdzony przez uprawniona
jednostke?

ewakuacyjnych i oéwietlenia awaryjnego?
uprawniona jednostke?

jednostka nadzoru i regularnie testowana?

sytuacjach awaryjnych?
postepowania w sytuacjach awaryjnych?

na wypadek pozaru?

widocznym miejscu?

samodzielna kontrola przedwpozarowa?

zaakceptowanymi rysunkam'\?

poprawne?

sprawne?

. . 5
e nie wolno z niej korzystac W razie pozaru?




10. Dalsze dziatania i usprawnienia

Jesli kontrola wykaze, ze niezbedne sg usprawnienia, inspektor ochrony prze-
ciwpozarowej powinien zareagowac niezwtocznie. Powinien nastepnie opisac
na danej liscie kontrolnej, kiedy wdrozono usprawnienia, i potwierdzi¢ to

swoim podpisem.

Jesli trzeba przeprowadzi¢ naprawy w systemach lub innym
wyposazeniu, nalezy stworzy¢ wykaz oséb kontaktowych lub
ustugodawcéw.
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Stowarzyszenie na rzecz ochrony przeciwpozarowej

Eldvarnabandalagid jest forum wspétpracy na rzecz lepszej ochrony przeciwpozarowej. Naleza do
niego: Eignarhaldsfélagid Brunabétafélag [slands, Félag sl6kkvilidsstjora, Landssamband slkkvilids- og
sjukraflutningamanna, Mannvirkjastofnun, Sjéva-Almennar tryggingar hf., Slysavarnafélagid Landsbjorg,
SI5kkvilid héfudborgarsvaedisins, TM hf.,, Vatryggingafélag [slands hf. i Vérdur tryggingar hf.

www.eldvarnabandalagid.is




