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Kurs dla inspektorów ochrony 
przeciwpożarowej 

 

wyjaśnienia do slajdów Eldvarnabandalagið 
 

 

Instruktorzy 
 
 
Materiały kursowe  

• Samodzielna kontrola przeciwpożarowa – instrukcje dla firm i urzędów 
(Eldvarnabandalagið 2012) 

• Samodzielna kontrola przeciwpożarowa – twój zysk, twoja 
odpowiedzialność (Eldvarnabandalagið 2012) 

• Lista kontrolna Eldvarnabandalagið: Comiesięczna kontrola 

• Lista kontrolna Eldvarnabandalagið: Doroczna kontrola 

• Slajdy wysłane na maila wraz z linkiem do listy kontrolnej 

• Plakat Eldvarnabandalagið dla pracowników 
 
Wizyta na miejscu 
Pod koniec kursu uczestnicy zostaną oprowadzeni po lokalu i zobaczą główny 
omawiany sprzęt przeciwpożarowy, oznaczenia, drzwi przeciwpożarowe, 
systemy alarmowe itp. 
 
Na zakończenie uczestnicy zapoznają się ze sprzętem gaśniczym i przejdą 
przeszkolenie z jego obsługi.  
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1. slajd: Samodzielna kontrola przeciwpożarowa 

• Dlaczego samodzielna kontrola?  

• Każdego roku szkody sięgające miliardów koron w firmach, urzędach i 

domach. 

• Wpływ pożaru na działalność i usługi – zakłócenia, niedogodności, sadza, 

woda, smród, utrata zdrowia, nawet wypadki śmiertelne (choć są one 

najczęstsze w domach mieszkalnych) – przeżycie, którego nikt nie chce 

doświadczyć. 

• Należy zrobić wszystko, by zminimalizować ryzyko pożaru i być 

odpowiednio przygotowanym, by zmniejszyć prawdopodobieństwo 

szkody. 

• Z doświadczenia wynika, że samodzielna kontrola wzmacnia ochronę 

przeciwpożarową i bezpieczeństwo i zmniejsza ryzyko wystąpienia szkód. 

 

2. slajd: Współpraca w zakresie wzmożonej ochrony przeciwpożarowej 

• Umowa o współpracy została podpisana w kwietniu. Samodzielna 

kontrola przeciwpożarowa wdrożona we wszystkich urzędach gminy 1 

października. Inspektorzy ochrony przeciwpożarowej pełnią kluczową 

rolę.  

• Szkolenia z ochrony przeciwpożarowej dla wszystkich miejskich 

pracowników.  

• Szkolenia z ochrony przeciwpożarowej dla mieszkańców lokali na 

wynajem. 

 

3. slajd: Ochrona przeciwpożarowa w miejscu pracy 

• Celem jest zwiększenie bezpieczeństwa pracowników, podopiecznych i 

klientów oraz zminimalizowanie ryzyka szkód w działalności i majątku. 

 

4. slajd: Instrukcje Eldvarnabandalagið dot. samodzielnej kontroli 

przeciwpożarowej – praca wg nich – wszyscy otrzymali instrukcje 

 

5. slajd: Samodzielna kontrola przeciwpożarowa 

• Wdrożenie w systematyczny sposób: Przygotowanie, wdrożenie i 

realizacja, dalsze działania i usprawnienia.  

• Trwałe, regularne zadanie. 

 

6. slajd: Cele i założenia 

 

7. slajd: Metodyka 

• Możliwi różni doradcy, firmy inżynieryjne, usługi przeciwpożarowe, straż 

pożarna. 
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8. slajd: Odpowiedzialność właściciela i najemcy 

• Gmina urzęduje w większości we własnych lokalach, odpowiedzialność 

jest więc niepodzielona. Najlepiej, żeby ochroną przeciwpożarową 

zajmował się użytkownik lokalu. 

• Najemca nie ma prawa użytkowania lokalu w inny sposób niż przewiduje 

ochrona przeciwpożarowa. 

• Najemca zapewnia, że drogi ewakuacyjne są drożne i łatwe do 

odnalezienia. 

• Najemca powinien niezwłocznie zgłosić właścicielowi braki lub awarie w 

ochronie przeciwpożarowej, za którą właściciel ponosi odpowiedzialność. 

 

9. slajd: Analiza i minimalizowanie ryzyka 

• Nacisk na ratowanie życia i zdrowia – pracownicy, podopieczni. 

• Główny nacisk na ewakuację i ratunek. 

• Czy są specjalne trudności w ewakuacji, np. osób starszych, 

niepełnosprawnych, dzieci? 

• Zapobieganie i ograniczanie szkód mienia i kosztowności. 

• Czy występuje szczególne ryzyko podpalenia, które może prowadzić do 

pożaru, np. kontenery na śmieci przy ścianach? Powinny się znajdować 

przynajmniej 10 metrów od ścian budynku.  

• Proste zasady, jak żelazne kosze zamiast plastikowych, mogą wiele 

zmienić. 

• Kuchnia – zwrócić szczególną uwagę na ryzyko i sprzęt 

przeciwpożarowy. 

• Zagrożenie pożarowe i niebezpieczne materiały w szkołach, np. w salach 

chemicznych. 

 

10. slajd: Ocena ochrony przeciwpożarowej 

• Założenie, że istnieją nowe lub raczej nowe raporty komendanta straży 

pożarnej dot. lokali gminnych. 

• Odwołać się do omówienia w instrukcji na stronie 6 – omówić 

poszczególne punkty z odpowiednimi zdjęciami. 

 

11. slajd: Zdjęcie: sprawny system alarmowy. 

 

12. slajd: Zdjęcie: Nie ograniczać dostępu do sprzętu gaśniczego, gaśnicy lub 

węży. 

 

13. slajd, zdjęcia: Znaki ewakuacyjne powinny być zawsze podświetlone. 

 

14. slajd: Zdjęcia: absolutny zakaz blokowania dróg ewakuacyjnych. Żadnego 

gromadzenia śmieci na drodze ewakuacyjnej – papierowe kartony itp. są dobrą 
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pożywką dla ognia. Należy zwrócić szczególną uwagę, żeby nie blokować drogi 

ewakuacyjnej od zewnątrz! 

 

15. slajd: Zdjęcie: Drzwi na drogach ewakuacyjnych powinny się otwierać 

bezproblemowo w razie potrzeby, bez klucza. 

 

16. slajd: Zdjęcia: Nie montować klinów w drzwiach przeciwpożarowych – 

rozbija to podział domu na strefy pożarowe. Magnes połączony z systemem 

alarmowym, jeśli drzwi muszą być otwarte. 

 

17. slajd: Zdjęcia: Porządek i czujność wewnątrz budynku, zwracać uwagę na 

łatwopalne materiały, śmieci itp. Zwrócić uwagę na zagrożenie pożarowe 

związane z elektrycznością, które jest jednym z głównych przyczyn pożarów w 

firmach. 

 

18. slajd: Zdjęcia: Unikać zagrożenia pożarowego związanego z łatwopalnymi 

materiałami na zewnątrz. Podpalenie jest częstym powodem pożaru. Gminy są 

szczególnie narażone na podpalenie. 

 

19. slajd: Istotne powody do samodzielnej kontroli 

• Liczby oparte na 3000 kontroli ochrony przeciwpożarowej 

przeprowadzonych przez firmę ubezpieczeniową. 

 

20. slajd: Szkolenia i ćwiczenia pracowników 

• Inspektor jest odpowiedzialny za to, by pracownicy zostali przeszkoleni. 

• Zwrócić szczególną uwagę na nowych pracowników oraz tych na 

zastępstwo. 

• Praca z otwartym ogniem – szczególnie istotne, by zachować ostrożność i 

mieć przy sobie sprzęt gaśniczy. 

• Należy zachować szczególną ostrożność, jeśli trzeba przerwać podział na 

strefy pożarowe z powodu konserwacji lub remontu. Dopilnować, żeby 

wszystko zostało solidnie wykończone. 

 

21. slajd: Plakat Eldvarnabandalagið powinien być umieszczony w widocznym 

miejscu, w którym codziennie widzą go pracownicy. 

 

22. slajd: Praca z otwartym ogniem 

• Pokazać procedury i zezwolenie na pracę z otwartym ogniem (logaleyfi) 

na stronie eldvarnabandalagid.is 

• Spawanie elektryczne, spawanie gazowe, tarcze tnące, układanie papy 

dachowej. Szczególne ryzyko – odpowiednie środki ostrożności: 

• Powinny być pod ręką przynajmniej dwie gaśnice. 
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• Należy usunąć łatwopalne materiały, zabezpieczyć je lub zmoczyć. 

• Ważne, żeby dany pracownik korzystał z odpowiedniej odzieży 

ochronnej. 

• Praca nie powinna się rozpocząć, dopóki teren nie jest bezpieczny i nie 

zostały podjęte środki ostrożności. 

• Ważne jest, żeby miejsce było pod nadzorem przeciwpożarowym podczas 

spawania i zgrzewania papy dachowej i minimum 60 minut po 

zakończeniu pracy.  

 

23. slajd: Plan ewakuacji i postępowania w sytuacjach awaryjnych 

• Cel: by wszyscy wyszli bezpiecznie na zewnątrz. 

• W jaki sposób wydostać z budynku osobę na wózku inwalidzkim? 

Bezpieczne miejsce, czekać na ratunek. 

• Wywołać po imieniu. 

• Miejsce zbiórki na zewnątrz – zapewnić inne schronienie. 

 

24. slajd: Rola inspektora ochrony przeciwpożarowej przy ewakuacji 

• Uwaga. Przygotowania mogą się różnić zależnie od rodzaju działalności – 

szkoły, lokale biurowe, hale sportowe – należy wziąć pod uwagę warunki 

i rodzaj działalności. 

 

 

 

25. slajd: Inspektor ochrony przeciwpożarowej 

 

26. slajd: Informator dot. ochrony przeciwpożarowej. 

Informator dot. ochrony przeciwpożarowej – teczka (folder) z najważniejszymi 

dokumentami dotyczącymi ochrony przeciwpożarowej oraz kontroli. 

• Umowy z usługodawcami dot. ochrony przeciwpożarowej – system 

alarmowy, instalacja tryskaczy i inne umowy 

• Informacje o ochronie przeciwpożarowej – rysunki, system ochrony 

przeciwpożarowej 

 

27. slajd: Kontrola według listy kontrolnej 

• Omówić aplikację Brunavörður i możliwość skorzystania z niej. 

• Komendant straży pożarnej powinien mieć dostęp do list kontrolnych. 

 

Slajdy 28-29: Listy kontrolne Eldvarnabandalagið 

• Pokazać listę kontrolną – dostępne na stronie eldvarnabandalagid.is. 

• Omówić pobieżnie każdą listę kontrolną. 

• Uczestnicy powinni otrzymać wydrukowane egzemplarze list 

kontrolnych. 
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30. slajd: Dalsze działania i usprawnienia 

 

31. slajd: Korzyści z samodzielnej kontroli przeciwpożarowej 

• Przykład osiągnięć w Faxaflóahafnir, a stan ochrony przeciwpożarowej 

wcale nie był tam wcześniej zły. To, co czeka gminę. 

 

32. slajd: Powodzenia! 

• Wdrożenie samodzielnej kontroli przeciwpożarowej – kiedy się 

rozpocznie. Ocenić wyniki po zakończeniu. Nie wahać się skorzystać ze 

wsparcia i porady komendanta straży pożarnej, firmy ubezpieczeniowej i 

innych! 

 

 


