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1. Czujniki dymu moga uratowa¢
ludzkie zycie

Poniewaz do utraty zycia lub zdrowia w wyniku pozaru dochodzi najczesciej
podczas snu, zadbanie o to, aby domownicy jak najszybciej zauwazyli ogien
czy dym w mieszkaniu jest kwestig priorytetowa w ochronie przeciwpozaro-
wej. Do tego celu mozna uzy¢ prostego i niedrogiego urzadzenia — sprawnego
czujnika dymu. Zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi w kazdym
mieszkaniu powinny znajdowac sie czujnik dymu oraz gasnica przeciwpoza-
rowa. Ponadto, w zaleznosci od potrzeby, dla zwiekszenia bezpieczenstwa
mozna réwniez stosowac czujniki ciepta, gazu czy tlenku wegla.

Rodzaje czujnikow dymu

W mieszkaniach najlepiej stosowac¢ dwa rodzaje czujnikéw dymu:

Jonowy czujnik dymu to uniwersalny czujnik reagujacy natychmiast na dym,
nadajacy sie do wiekszosci pomieszczerh w mieszkaniu. Nie nadaje sie jednak
do pomieszczen, takich jak suszarnia czy kuchnia, z powodu zwigekszonej czu-
tosci na wilgog, ciepto lub dym z kuchni powstaty w wyniku gotowania.

Optyczny czujnik dymu to uniwersalny czujnik reagujacy natychmiast na
dym, ale o niskiej czutosci na inne zmiany w otoczeniu, co sprawia, ze nadaje
sie idealnie do pomieszczen takich jak kuchnia czy suszarnia.

Mozliwe jest potaczenie wielu czujnikdéw razem, co jest szczegdlnie zale-
cane w duzych domach, bo wéwczas w przypadku alarmu jednego czujnika
uruchamiaja sie wszystkie. Czujniki mozna potaczy¢ bezprzewodowo lub za
pomoca kabla. Ponadto w domu mozna zainstalowac system alarmu pozaro-
wego.
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Umiejscowienie

Czujnik dymu nalezy zainstalowa¢ jak najblizej srodka sufitu, a w zadnym
wypadku nie przy scianie czy blizej niz 30 cm od lampy.

Czujnik dymu najlepiej zainstalowa¢ we wszystkich pomieszczeniach domu,
a przynajmniej przy lub wewnatrz kazdej sypialni oraz na kazdym pietrze. W
dtugich korytarzach nalezy zainstalowa¢ czujniki na obu korncach. Czujniki
dymu nalezy réwniez zamontowac w pokojach dzieciecych i mtodziezowych,
poniewaz zwykle znajduje sie w nich telewizor i komputer.

Te same przepisy dotyczace uzytkowania i umiejscowienia czujnikéw dymu
obejmuja réwniez domy letniskowe. Ponadto nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na to, aby alarm byt styszalny przez osoby nocujace na poddaszu, w
pore je ostrzegajac o koniecznosci opuszczenia domu w przypadku pojawie-
nia sie ognia.

Czujnik dymu powinien réwniez by¢ zainstalowany w garazu. W przypadku
domu z wbudowanym garazem, najlepiej podtaczy¢ czujnik dymu z garazu
do czujnikédw zamontowanych w domu. Poniewaz spaliny ze znajdujgcego
sie w garazu samochodu moga przyczyni¢ sie do uruchomienia czujnika
dymu, dobrze jest zainstalowac na suficie (podobnie jak czujnik dymu) czujnik
ciepfa.



Konserwacja i wymiana

Czujnik dymu nalezy sprawdzac przynajmniej cztery razy w roku, np. 1 grud-
nia, w Wielkanoc, po letnim urlopie wypoczynkowym oraz jesienig wraz z
poczatkiem roku szkolnego. Czujnik sprawdza sie, wciskajac i przytrzymujac
przycisk Test az do uruchomienia sygnatu alarmowego. Wskazane jest, aby
wszyscy domownicy zaznajomili sie z sygnatem alarmowym czujnika.

Réwniez po przybyciu do domu letniskowego nalezy sprawdzi¢ czujnik dymu,
szczegolnie gdy nie byt uzywany przez jakis czas.

Baterie nalezy wymieni¢, gdy w czujniku mniej wiecej co minute wiacza sie
krétki sygnat, a ponadto raz w roku, najlepiej zawsze w tym samym okresie,
np. 1 grudnia. Po wymianie baterii nalezy koniecznie przetestowac czujnik
dymu.

Okres zywotnosci czujnika wynosi mniej wiecej dziesie¢ lat. Dobrze jest zapi-
sa¢ rok montazu na tylnej powierzchni czujnika. Okres zywotnosci czujnika
mozna wydtuzy¢, usuwajac ze srodka kurz w chwili wymiany baterii.

W przypadku stosowania czujnika ze zintegrowana bateria, nalezy go wymie-
niac co ok. 10 lat, czyli po uptywie okresu jego zywotnosci.

Po zakupie czujnika dymu nalezy dobrze zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi,
ktéra powinna by¢ réwniez w jezyku islandzkim. Oczywiscie mozna réwniez
zasiegna¢ porady w punkcie sprzedazy.
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2. Plan ewakuacji i drogi
ewakuacyjne

Rodzina powinna opracowa¢ swdj plan ewakuacji, aby wszyscy wiedzieli,
jak wydosta¢ sie z domu na wypadek pozaru. W miare mozliwosci nalezy
zamkng¢ pomieszczenie ogarniete przez pozar, aby opdzni¢ rozprzestrzenia-
nie sie ognia i dymu.

Rodzina powinna wspdlnie opracowac plan ewakuacji, a nastepnie przepro-
wadzi¢ ¢wiczenia. Rodzice i opiekunowie petnig odpowiedzialnos¢ za ewaku-
owanie rodziny z mieszkania, a takze za wiasciwe przygotowanie dzieci, bez
powodowania w nich niepotrzebnego strachu, z zakresu ochrony przeciw-
pozarowej. Nalezy szczegdlnie pouczy¢ mate dzieci, zeby nie chowaty sie w
szafie lub pod t6zkiem, poniewaz w wielu przypadkach strazacy mieli trudno-
$ci podczas akgji ratunkowych w odnalezieniu dzieci i uratowaniu ich z ptona-
cego domu.

Opracowujac plan ewakuacji, nalezy wzia¢ pod uwage nastepujace kwestie:

+ W domu powinny by¢ dwa niezastawione wyjscia ewakuacyjne. W razie
potrzeby nalezy zainstalowa¢ schody ewakuacyjne.

+ Wszyscy domownicy powinni wiedzie¢, ze natychmiast po zauwazeniu
pozaru nalezy opusci¢ dom. Nalezy jak najszybciej zadzwoni¢ na Straz
Pozarng pod numer telefonu 112.

- Nalezy wczesniej ustali¢ miejsce zbidrki wszystkich domownikéw, majacej
na celu upewnienie sig, czy wszystkim udato sie ewakuowac.

Wyjscia ewakuacyjne i ewakuacja zdomow
wielorodzinnych

Podczas ewakuacji nalezy bezwzglednie stosowac sie do poleceri Strazy
Pozarnej. Opuszczajac ptonace mieszkanie i przedostajac sie na klatke scho-



dowa, nalezy zamkna¢ za soba drzwi. W przeciwnym razie klatke schodowa
wypetni dym, zamykajgc tym samym innym lokatorom droge ucieczki.

Wyjscia ewakuacyjne w domach wielorodzinnych stanowia klatka schodowa
i balkony. Drzwi od balkonu nie moga by¢ zastawione i ich otwieranie nie
powinno stanowi¢ problemoéw. Ponadto domownicy musza by¢ w stanie
otworzy¢ wyjécia ewakuacyjne od wewnatrz bez koniecznosci uzycia klucza.
Na klatce schodowej nie wolno niczego magazynowac.

Podczas pozaru nie wolno korzysta¢ z windy, poniewaz moze sie zatrzymac
na pietrze, na ktérym znajduje sie pozar, wypetniajac sie dymem. Kazde
mieszkanie to osobna strefa pozarowa. W przypadku pojawienia sie dymu na
klatce schodowej bezpieczniej jest pozosta¢ w mieszkaniu i zasygnalizowac
niebezpieczenstwo, wywieszajac w oknie lub na balkonie jasny materiat.

3. Urzadzenia przeciwpozarowe

Czasem mozna ugasi¢ pozar, zanim zdazy sie rozprzestrzenié, za pomoca
gasnicy czy koca gasniczego, ktére powinny znajdowac sie w kazdym domu.

Gasnice
W zaleznosci od rodzaju ognia, tzn. kategorii A, B czy C, nalezy zastosowac

odpowiedni rodzaj gasnicy:

- Kategoria A: Ptonace substancje state, takie jak meble czy armatura
- Kategoria B: Ptonace substancje ciekte
- Kategoria C: Plongce substancje gazowe



Gasnica proszkowa (A, B, C) to skuteczna gasnica, ktéra mozna szybko
ugasi¢ ptonace substancje state, olej czy substancje gazowe, w zwigzku z
czym nadajaca sie do uzytku domowego oraz w samochodzie. Ponadto
mozna ja stosowa¢ w domach letniskowych bez systemu ogrzewania,
poniewaz stosowany w niej proszek nadaje sie do uzytku w bardzo
niskich temperaturach. W krajach nordyckich coraz powszechniej zaleca
sie 6-kilogramowe domowe gasnice proszkowe. Jedyng wada gasnicy
proszkowej jest rozprzestrzenianie sie proszku po catym pomieszczeniu.

Gasnica pianowa (A, B) to tez dobra w uzyciu gasnica, cho¢ nienadajaca sie
do gaszenia ptonacych substancji gazowych.

Uzytkowanie gasnic

Na gadnicy powinna znajdowac sie instrukcja obstugi, z ktéra wszyscy
domownicy powinni sie dobrze zapozna¢. Gasnica reczng mozna ugasi¢ maty
ogien, spryskujac srodkiem gasniczym zarzewie. Gaszac ptonace urzadzenie
elektryczne, nie nalezy podchodzi¢ blizej niz na odlegtos¢ 1 m od urzadzenia.
Nalezy jednakze mie¢ na uwadze nastepujace kwestie:

1 W zadnym wypadku nie stwarza¢ zagrozenia dla siebie lub innych.
2 Wezwac na pomoc Straz Pozarng, dzwonigc pod numer telefonu 112.

3 Dzieci nie powinny prébowac gasi¢ pozaru, tylko natychmiast wydostac sie
na zewnatrz.

Jezeli nie mozna ugasi¢ pozaru, nalezy koniecznie opusci¢ pomieszczenie i w
miare mozliwosci zamkna¢ za soba drzwi.

Rozmieszczenie gasnic

Gasnice nalezy przymocowac do $ciany wraz z odpowiednim uchwytem, tak
aby w razie koniecznosci tatwo mozna byto je zdja¢. Uchwyt powinien znaj-
dowac sie na wysokosci 80-90 cm od podtogi. Gasnice nalezy rozmiesci¢
tak, aby znajdowaty sie przy wyjsciu awaryjnym oraz przy drzwiach wyjscio-
wych. Poniewaz gasnice to sprzet ochronny, nalezy je rozmiesci¢ w miejscach
widocznych i dostepnych dla wszystkich oséb przebywajacych w mieszkaniu,
tak aby w razie koniecznosci kazdy wiedziat, gdzie sie znajduja.

Wymiana i konserwacja

Gasnice majg ograniczony okres zywotnosci, wiec nalezy je regularnie podda-
wac przegladom technicznym. Na gasnicy powinny znajdowac sie informacje
dotyczace konserwacji i wymiany. Takich informacji udziela ponadto punkt
sprzedazy.
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Koc przeciwpozarowy

Uzywanie oleju i thuszczu wiaze sie z duzym niebezpieczenstwem, dlatego w
kuchni powinien sie znajdowac koc przeciwpozarowy. W przypadku zapalenia
sie oleju lub garnka nalezy postepowac w nastepujacy sposéb:

« W zadnym wypadku nie wolno polewa¢ ognia woda, gdyz moze to wywo-
fa¢ wybuch.

- Nie wolno réwniez opuszczac¢ pomieszczenia z ptongcym garnkiem czy
patelnig w reku.

- Ogien nalezy przykry¢ kocem gasniczym lub natozy¢ na ptonacy garnek
czy patelnie pokrywke, mocno ja dociskajac, az do ugaszenia ognia. Nalezy
mozliwie najlepiej zabezpieczy¢ dtonie przed wysoka temperatura.

- Jezeli to mozliwe, nalezy wylgczy¢ palnik. W przypadku ptaskiej ptyty
garnek czy patelnie mozna ostroznie przesuna¢ z palnika.

Koc gasniczy powinien znajdowac sie w kuchni w widocznym i dostepnym

miejscu, ale nie za blisko kuchenki, gdyz w przypadku pojawienia sie ognia,

trudno bytoby po niego siegna¢.



4, Prad elektryczny i urzadzenia

elektryczne

Zrédtem okoto potowy pozaréw w domu jest prad i urzadzenia elektryczne.
Ogdlnie rzecz biorac nalezy mie¢ na uwadze dwie kwestie dotyczace pradu
elektrycznego i jego uzytkowania - po pierwsze, samg instalacje elektryczna,
a po drugie, urzadzenia elektryczne i ich uzytkowanie.

Instalacja elektryczna

W przypadku najmniejszych watpliwosci co do wiasciwego funkcjonowania
instalacji elektrycznej, nalezy wezwac¢ uprawnionego elektryka, ktory prze-
prowadzi kontrole czy nawet przeglad catej instalacji. Amatorskie podejscie
do sprawy moze nas drogo kosztowac i wyrzadzi¢ duze szkody.

Tablica elektryczna to moézg instalacji elektrycznej w kazdym domu.
Bezpieczniki w tablicy elektrycznej maja za zadanie zabezpieczad instalacje
przed wyrzadzeniem szkdéd wynikajacych z wystapienia nadmiernego
natezenia pradu lub zwarcia. W tablicach elektrycznych starszego typu
znajduja sie bezpieczniki topikowe, ktére nalezy wymieni¢ w razie
ich wysadzenia. W tablicach elektrycznych nowego typu znajdujg sie
wylaczniki, ktére uruchamiane s3 w momencie awarii lub zbyt duzego
natezenia pradu. Stare i zuzyte tablice elektryczne moga stanowié
niebezpieczenstwo, szczegdlnie gdy zrobione s3 z drewna czy umiejscowione
w szafach z materiatami tatwo zapalnymi. W takim przypadku najlepiej zleci¢
uprawnionemu elektrykowi sprawdzenie stanu tablicy oraz dokonanie
niezbednych udoskonalen. Tablice elektryczne powinny zawiera¢ zrozumiate
oznaczenia, informujace o tym, ktéry bezpiecznik odpowiada za dane
pomieszczenie domu oraz o jego mocy.

Wylacznik pradu uplywowego to jedno z podstawowych urzadzen
bezpieczenstwa instalacji elektrycznej. W przypadku wycieku z instalacji
elektrycznej spowodowanego np. awarig uziemionego urzadzenia, wytacznik




powinien sie uruchomi¢, przerywajac obwdd elektryczny. Wytacznik pradu
uptywowego przydaje sie tylko wtedy, gdy instalacja elektryczna jest
uziemiona.

Gniazdka elektryczne (kontakty) musza by¢ mocno przykrecone, a wtyczki
elektryczne powinny by¢ odpowiednio wcisniete do gniazdek, poniewaz
przerwy w zlgczach elektrycznych moga przyczyni¢ sie do zwigkszenia
temperatury. Aby unikng¢ mozliwosci dotyku instalacji elektrycznej, nalezy
od razu wymienic¢ uszkodzone blokady w gniazdkach elektrycznych.

Kable i wtyczki elektryczne Nie wolno podfacza¢ wielu energochtonnych
urzadzen elektrycznych do gniazda wtykowego wielokrotnego oraz podtacza¢
do siebie gniazd wtykowych wielokrotnych. Niebezpieczne jest réwniez
ponadto przesytanie pradu elektrycznego na duza odlegtos¢ za pomoca
cienkich przedtuzaczy. Nie wolno uzytkowac zniszczonego wyposazenia
elektrycznego, gdyz np. uszkodzone wtyczki czy kable ze zniszczong izolacjg
stanowig powazne niebezpieczenstwo.




Urzadzenia elektryczne

Niewfasciwe uzytkowanie lub zuzycie urzadzen elektrycznych moze stanowi¢
przyczyne powstania pozaru.

Kuchenki Podczas gotowania nie wolno odchodzi¢ od kuchenki, a po
zakonczeniu gotowania nalezy pamietac o wytgczeniu palnikéw. Pod zadnym
pozorem nie wolno przykrywac kuchenki tatwopalnym materiatem. Nalezy
regularnie wymieniac filtr w pochfaniaczu kuchennym, poniewaz zbiera sie w
nim ttuszcz, ktéry moze przyczynic sie do rozprzestrzenienia sie ognia.

W sprzedazy dostepne sg kuchenki wyposazone w czujnik ostrzegawczy,
a takze automatyczny wylacznik w przypadku znacznego zwiekszenia
sie temperatury w poblizu kuchenki. Osoby cierpigce na zanik pamieci w
wyniku demencji lub uszkodzenia mdzgu moga otrzymac 50-procentowy
zwrot ceny kuchenki z Parstwowego Zaktadu Ubezpieczenn Zdrowotnych
,Sjukratryggingar islands”.

Telewizory Podczas dtuzszej nieobecnosci w domu zaleca sie odtaczenie
telewizora od pradu. Nie wystarczy tylko wylaczy¢ telewizor pilotem, lecz
nalezy réwniez odtaczy¢ go od pradu lub wylaczy¢ gniazdo wtykowe
wielokrotne . Za telewizorem powinna by¢ odpowiednia cyrkulacja powietrza.

Pralki, suszarki i zmywarki do naczyn Oprdcz zagrozenia pozarowego w
domu istnieje réwniez niebezpieczenstwo powstania szkdd w wyniku zalania
wodga z pralki czy zmywarki do naczyn, dlatego urzadzenia te nie powinny
by¢ wigczone pod nasza nieobecnos¢ lub podczas snu. W suszarce zbiera sie
puch, ktéry nalezy regularnie usuwac.

Lampy Koniecznos¢ czestszej wymiany zaréwki w danym gniezdzie zaréwki
niz w innych moze wskazywac na usterke. W takim przypadku nalezy wezwacé
uprawnionego elektryka w celu dokonania kontroli. Niewtasciwa wielkos¢ lub
typ zaréwki moze spowodowac pozar. Lampy nie powinny znajdowac sie w
poblizu fatwo zapalnego materiatu.

Komputery i telefony Dobrym nawykiem jest jest wytaczanie komputeréw,
gdy nie s3 uzytkowane lub pozostawione bez nadzoru, np. podczas snu.
Laptopy czy tablety nie powinny znajdowac sie na miekkiej powierzchni,
takiej jak sofa lub t6zko, poniewaz moze to prowadzi¢ do przegrzania
urzadzen.

Inne urzadzenia Poniewaz doswiadczenie pokazuje, ze wszelkie rodzaje
urzadzen elektrycznych moga by¢ zrédtem powstania ognia w domu, nalezy
je wytacza¢, gdy nie sg uzytkowane, a w przypadku oznak awarii lub zuzycia
oddawac do naprawy lub utylizacji.



5. Gaz ——

Urzadzenia

W pomieszczeniach, w ktérych korzysta sie z urzadzen gazowych, powinien
znajdowac sie czujnik gazu, najlepiej zamontowany na listwie cokotowej
w kuchni i na podobnej wysokosci w innych pomieszczeniach. Gaz opada
na dof, poniewaz jest ciezszy od powietrza. Najlepiej wybra¢ zatwierdzone
urzadzenia, a nastepnie wezwac profesjonaliste do ich montazu. Przewody
nalezy wymienia¢ mniej wiecej co pie¢ lat, zlecajac zarazem przeprowadze-
nie kontroli wszelkich urzadzen. Istniejg rézne zabezpieczenia zwiekszajace
bezpieczenstwo gazu, np. wyposazenie zamykajace przeptyw gazu na wypa-
dek uszkodzenia weza. W uzytkowaniu urzadzen gazowych nalezy zachowa¢
petna rozwage.
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Przechowywanie gazu

Butle gazowe nalezy przechowywaé¢ w pomieszczeniu z dobrg wentylacja
powietrza. Butle gazowe mozna réwniez przechowywaé w zamknietej szafce,
pod warunkiem zapewnienia dobrej wentylacji od géry i dotu. Najlepiej jed-
nak przechowywac je w zamknietej i oznaczonej szafce na dworze.

W mieszkaniach, garazach czy domach letniskowych moze znajdowac sie
co najwyzej jedna butla gazowa o wadze 11 kg. W komdrkach lokatorskich
doméw wielorodzinnych mozna przechowywac pieciokilogramowe butle
gazowe, pod warunkiem zapewnienia odpowiedniej wentylacji.

W pomieszczeniach zamknietych, gdzie przechowuje sie butle czy inne urza-
dzenia gazowe, musi koniecznie znajdowac sie czujnik gazu zamontowany
blisko podtogi tuz przy urzadzeniach czy butlach gazowych. Butle gazowe
powinny by¢ przechowywane w pozycji pionowej na stabilnej powierzchni.

W samochodach czy przyczepach kempingowych moga znajdowac sie dwie
butle gazowe o wadze 11 kg - jedna do uzytku, a druga zapasowa. Pomiesz-
czenie, w ktérym korzysta sie z butli gazowych, nie powinno by¢ zamkniete
na klucz, aby w sytuacjach awaryjnych osoby trzecie mogty dostac sie do
srodka i zakreci¢ zawér butli.

GAS
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Oznakowanie mieszkania, w ktorym przechowuje
sie gaz

W sklepach specjalistycznych mozna dosta¢ etykietke w celu oznakowania
mieszkania, w ktérych przechowuje sie butle gazowe. Ma to znaczenie w
przypadku powstania pozaru, aby strazacy byli w stanie szybko zorientowac
sie, czy w domu znajduja sie butle gazowe, ktére moga wywotaé niebez-
pieczny wybuch. Jezeli w mieszkaniu przechowuje sie butle gazowa, nalezy
przyklei¢ naklejke z oznakowaniem tuz przy dolnym zawiasie drzwi lub w
dolnej czesci futryny drzwi wyjsciowych. Ponadto naklejke mozna umiescic¢
w widocznym miejscu w pomieszczeniu, gdzie przechowuje sie butle gazowa,
np. w komorce lokatorskiej, altance, szafce czy schowku.

Rozen

Podczas grillowania nalezy caty czas mie¢ sie na bacznosci, aby w razie
powstania duzego ognia méc od razu wtasciwie zareagowac. Nalezy wystrze-
gac sie grillowania zbyt blisko drewnianej $ciany lub okna z duza szyba. Po
zakonczeniu nalezy zakreci¢ zawér butli gazowej.



6. Pozar i materiaty fatwopalne

Swiece i dekoracje do swiec

- Swiece nalezy mocno przymocowac do stabilnej podstawy z niepalnego
materiatu,

- nie za blisko zrédfa ciepta, takiego jak grzejnik czy telewizor. Ponadto nie
wolno ustawia¢ zapalonej $wiecy na urzadzeniach elektrycznych

- ani na materiatach tatwo zapalnych.

- Najbezpieczniej jest stosowac specjalne podstawki pod swiece, Swiece
elektryczne, samogaszace $wiece czy wytaczniki do swiec. W przeciwnym
razie nalezy pamietac¢, aby nie stawia¢ $wiec zbyt blisko dekoracji, zabez-
pieczacd je przez zapaleniem i w pore gasi¢ swiece.

+ W zadnym wypadku nie wolno opuszcza¢ pomieszczenia, w ktérym
znajduja sie zapalone $wiece czy pozwala¢ dzieciom na zabawe w poblizu
zapatek, palnikéw czy zapalonych swiec.

Kominek

Przed montazem kominka nalezy otrzymac pozwolenie inspektora nadzoru
budowlanego.

- Nalezy wybra¢ zatwierdzone urzadzenie, wezwac specjaliste do montazu
oraz stosowac sie do instrukcji obstugi.

- Do kominka musi by¢ doprowadzony doptyw swiezego powietrza, aby
miec¢ kontrole nad ogniem i zapobiec niedotlenieniu. W przeciwnym razie
domownikom moze grozi¢ niebezpieczenstwo. Na suficie nalezy zamonto-
wac czujnik tlenku wegla.

- Ponadto nalezy unika¢ dotykania z goracych czesci urzadzenia. Zaleca sie
zastosowanie jak najlepszego materiatu izolacyjnego do kominka i jego
instalacji.

- Nalezy uzywac ochronnej ostony paleniska.



- Kominek nalezy regularnie czysci¢ lub zleci¢ te czynno$¢ specjali-
Scie. Jezeli rozpalamy w kominku raz dziennie, to oznacza, ze nalezy
go wyczyscic raz w roku.

«+ Przez nocnym odpoczynkiem lub wyjsciem z domu nalezy ugasic zar.

+ Nie wolno pali¢ w kominku materiatéw wydzielajacych grozny dla
zdrowia dym, takich jak plastik czy guma.

Kominki z palnikiem na alkohol etylowy

W takich kominkach etanol ptonie w otwartych czaszach. Stowarzy-
szenie na rzecz ochrony przeciwpozarowej ,Eldvarnabandalagid” nie
poleca tego typu kominkéw ze wzgledu na duze niebezpieczenstwo
pozaru lub wypadkéw. Jezeli jednak domownicy korzystaja z tego typu
kominka, musza zastosowac sie do instrukcji producenta dotyczacej
montazu i obstugi.

- Kominek musi by¢ albo umocowany, albo usytuowany na stabilnej
powierzchni z materiatu niepalnego.
+ Odlegtos¢ od materiatu palnego nie moze by¢ mniejsza niz 1 m.

+ Pokdj, w ktérym znajduje sie kominek, nie moze mie¢ mniejszego
metrazu niz 23 m2, natomiast im wiekszy kominek oraz im wiecej
stosowanego paliwa, tym wieksze musi by¢ pomieszczenie.
Kominka nie wolno uzywac w piwnicy lub sypialni.

- Nalezy réwniez pamietac o odpowiedniej wentylacji.
Kilka informacji na temat uzytkowania kominkéw z palnikiem na
alkohol etylowy:

+ Kominek mozna przenosic¢ tylko wtedy, gdy nie znajduje sie w nim
paliwo.

- Nie wolno pozostawiac palacego sie kominka bez nadzoru dorostych.




- Nie wolno uzywac innego paliwa niz zalecane przez producenta. Wszelkie
pojemniki na paliwo musza by¢ wyposazone w blokady dzieciece oraz
przechowywane w bezpiecznym miejscu.

- Ptomien palacego sie paliwa nalezy gasi¢ wytacznie specjalnymi przy-
krywkami, jezeli domownicy takie posiadaja. W przeciwnym razie nalezy
poczekac az do wypalenia sie paliwa. W kominkach z palnikiem na alkohol
etylowy nie wolno gasi¢ ptomienia woda.

- Ponadto w zadnym wypadku nie wolno dolewac etanolu do rozpalonego
kominka.

Palenie tytoniu

Palenie tytoniu w domu moze stanowi¢ ogromne niebezpieczenstwo, a szcze-
golnie, gdy jednoczesnie spozywa sie alkohol, narkotyki czy leki. Ponadto zr6-
dtem niebezpieczenstwa moze by¢ palenie tytoniu przez osoby z ograniczong
zdolnoscia ruchowa przebywajace same w domu. Poza tym ogromnie niebez-
pieczne jest palenie tytoniu w sytuacjach mogacych prowadzi¢ do zasniecia,
np. w tézku czy na sofie. Juz wiele razy w takich sytuacjach dochodzito do
powaznego pozaru czy nawet utraty zycia. Nalezy zatem upewni¢ sig, czy w
popielniczce nie kryje sie zar, zanim jg opréznimy. Najbezpieczniej jest zmo-
czy¢ popielniczke przed jej opréznieniem, cho¢ najlepszym srodkiem bezpie-
czenstwa jest palenie wylgcznie na dworze.

Odpady komunalne

Pojemniki na odpady komunalne powinny znajdowac¢ sie jak najdalej od
domu, tak aby ewentualny ogien z pojemnikéw nie przedostat sie do domu
przez okno lub drzwi.

Materiaty latwopalne

W domu moga znajdowac sie réznego rodzaju materiaty tatwopalne, takie jak
gaz, benzyna, terpentyna, olej do drewna itp. Kwestie gazu poruszone byty
w rozdziale V. Benzyne i inne materiaty tatwopalne nalezy przechowywac¢ w
garazu lub pomieszczeniu gospodarczym na zewnatrz. Nie nalezy przecho-
wywac w domu duzej ilosci tego typu materiatéw.

Niebezpieczenstwo samozaptonu

Do samozaptonu moze dojs¢ w materiatach, takich jak olej do drewna, sma-
Zenia czy masazu, Scierki, ggbki czy inne przybory kuchenne. Niebezpieczen-
stwo samozaptonu dotyczy gtéwnie samych przyboréw, a nie opakowan czy
powierzchni poddanych procesom przerébki. Najlepiej zmoczy¢ je wodg i
witozy¢ do pojemnika z przykrywka lub do plastikowego worka zawigzanego
za supet.



7. Strefy pozaru

Celem podziatu na strefy pozaru jest zatrzymanie ognia i dymu w pomiesz-
czeniu, gdzie rozpoczat sie pozar, oraz zapobieganie zadymieniu drég ewaku-
acyjnych. Wtasciwy podziat na strefy pozaru moze zadecydowac o powodze-
niu akcji ratunkowej strazakow.

Zahamowanie rozprzestrzeniania sie ognia i dymu

Strefy oddzielenia przeciwpozarowego to $ciany dziatlowe i miedzypietrowe,
tak skonstruowane, by wytrzymaty oddziatywanie pozaru przez czas 1 do
1,5 godziny. Natomiast drzwi w tych $cianach nie powinny przepusci¢ ognia
przez 30 minut.

W domkach jednorodzinnych, szeregowych czy blizniakach podziat
na strefy jest prosty. Sciany miedzy mieszkaniami nie powinny przepuscic
ognia przez 90 minut. Jezeli garaz jest dobudowany do domu, powinien on
stanowic¢ osobng strefe pozaru, a jego $ciany nie powinny przepusci¢ ognia
przez 60 minut. Jezeli do garazu prowadza drzwi z mieszkania, nie powinny
one przepusci¢ ognia przez 30 minut, by¢ uszczelnione na wypadek dymu
oraz wyposazone w samozamykacze do drzwi.

W domach wielorodzinnych kazde mieszkanie powinno by¢ oddzielng
strefa, ktéra wytrzyma pozar przez 90 minut. Drzwi do mieszkania powinny
by¢ wytrzymate na wypadek pozaru przez 30 minut, by¢ uszczelnione na
wypadek dymu oraz wyposazone w samozamykacze do drzwi. Ponadto
korytarze oraz klatki schodowe powinny by¢ wykonane z materiatu
ognioodpornego, wytrzymatego na wypadek pozaru przez 60 minut wraz z
przylegtymi drzwiami, tak jak w przypadku drzwi wejsciowych do mieszkan.

Zachowanie porzadku stref pozarowych

Wszystkie drzwi oddzielenia pozarowego powinny by¢ wyposazone w samo-
zamykacze, a ponadto nie wolno ich pozostawia¢ otwartych. Jezeli drzwi
do korytarzy prowadzacych do komorek lokatorskich lub do suszarni nie sg
wyposazone w samozamykacze, istnieje niebezpieczenstwo pozostawienia
ich otwartych. Nalezy pamieta¢, ze uszczelnienie przeciwdymowe w drzwiach
i futrynie ulega z czasem zniszczeniu. Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na
uszczelnienie wzdtuz instalacji hydraulicznej prowadzacej przez sciany i pod-
toge oddzielenia przeciwpozarowego. Do tego celu nalezy uzy¢ specjalnego
materiatu uszczelniajacego.



8. Ochrona przeciwpozarowa w

pomieszczeniach wspdélnych w
domach wielorodzinnych

Zapewnienie ochrony przeciwpozarowej w pomieszczeniach wspdlnych w
domach wielorodzinnych jest na odpowiedzialno$¢ wspdélnoty mieszkanio-
wej. W niektorych przypadkach Straz Pozarna oferuje bezptatng kontrole
stanu technicznego ochrony przeciwpozarowej w pomieszczeniach wspoél-
nych, wiec prosimy zarzady wspdlnoty mieszkaniowej o zapoznanie sie, czy
przystuguje im taka ustuga lokalnej Strazy Pozarnej.

Klatka schodowa

Do wykonczenia sufitu czy Scian nalezy uzy¢ materiatow niepalnych, takich
jak gips. Drzwi do mieszkan powinny by¢ wytrzymate na wypadek pozaru
przez 30 minut, natomiast drzwi miedzy pomieszczeniami wspolnymi
(komorki lokatorskie czy suszarnie) i klatkami schodowymi przez 60 minut.
Wymienione drzwi muszg by¢ wyposazone w samozamykacze i uszczelnie-
nie przeciwdymowe. Materiat podtogowy nie moze by¢ tatwo zapalny. Na
kazdym pietrze powinny znajdowac sie okna, ktérymi mozna wypusci¢ dym.
Na klatkach schodowych bez okien musi by¢ przynajmniej jedno okno lub
okienko na ostatnim pietrze, ktére mozna otworzy¢ z najnizszego pietra. Wyj-
$cia ewakuacyjne z klatki schodowej powinny sie otwiera¢ od wewnatrz bez
koniecznosci uzycia klucza.

Pomieszczenia na odpady komunalne

Sufit i $ciany powinny by¢ wykonane z materiatéw niepalnych. Drzwi powinny
by¢ zamkniete na klucz, a ponadto do pomieszczer na odpady komunalne
powinno by¢ wejscie tylko od zewnatrz, a nie przez drzwi wewnetrzne.
Komora zsypowa musi siega¢ ponad powierzchnie dachu i by¢ wykonana
na catej dtugosci z materiatu ognioodpornego wytrzymatego na wypadek
pozaru przez 60 minut. Klapy do zsypu musza by¢ wykonane z materiatu nie-
palnego i nalezy je doktadnie zamykac.



Balkony

Balkony stanowia wyjscie ewakuacyjne. Do drzwi od balkonu musi by¢ fatwy
dostep, a ich otwarcie nie powinno stanowi¢ problemu. Przedmioty znajdu-
jace sie na balkonie nie moga blokowa¢ drogi ewakuacyjnej z mieszkania.

Sprzet ochronny

Czujniki dymu powinny znajdowac sie na kazdym pietrze, zaréwno na klatce
schodowej, jak i na korytarzach prowadzacych do komorek lokatorskich. Naj-
lepiej, zeby czujniki w korytarzach prowadzacych do komoérek lokatorskich i
na klatkach schodowych byly do siebie podtaczone. W pomieszczeniach, w
ktérych przechowuje sie gaz, powinien znajdowac sie czujnik gazu. Korytarze
i klatki schodowe musza by¢ wyposazone w oswietlenie zewnetrzne i ewaku-
acyjne.

Strefy ratunkowe Strazy Pozarnej

Przy wielu domach wielorodzinnych znajduja sie strefy ratunkowe zgod-
nie z wymogami Komendanta Gtéwnego Strazy Pozarnej. Strefy te powinny
by¢ dobrze oznakowane i w kazdym przypadku dostepne dla wozéw Strazy
Pozarnej.
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9. Ubezpieczenie na wypadek

pozaru

Obowiazkowe ubezpieczenie na wypadek pozaru

Whasciciele domoéw zobowigzani sa zgodnie z prawem do ubezpieczenia
wszystkich swoich nieruchomosci na wypadek pozaru. Podstawa sumy
ubezpieczenia, ktéra pokrywa zaktad ubezpieczenia, jest oszacowana wyso-
kos¢ odszkodowania z tytutu pozaru, ktéra obejmuje nieruchomos¢ wraz ze
wszystkimi statymi elementami, armatura, szafami i wyposazeniem tazienki.
Oszacowana wysokos$¢ odszkodowania z tytutu pozaru powinna pokry¢
petny koszt odbudowy nieruchomosci w przypadku zupetnego zniszczeniu w
wyniku pozaru. W zwigzku z tym nalezy sprawdzac poprawnos¢ oszacowanej
wysokosci odszkodowania z tytutu pozaru, sktadajac wniosek w Paristwowym
Rejestrze Ludnosci ,Pjodskra [slands” o przeprowadzenie ponownego oszaco-
wania nieruchomosci, np. po remoncie w mieszkaniu. Zaktady ubezpieczen
oferuja ubezpieczajacym dodatkowe ubezpieczenie na wypadek pozaru,
jezeli w ocenie ubezpieczajacych oszacowana wysokos¢ odszkodowania nie
jest wystarczajaca.

Ubezpieczenie wyposazenia domu

Ubezpieczenie wyposazenia domu to nieobowigzkowe ubezpieczenie pokry-
wajace koszt z tytutu wystapienia szkody ogdlnego lub szczegdlnego wypo-
sazenia domu, zgodnie z warunkami zaktadéw ubezpieczen i obowigzuje w
miejscu wyszczegdlnionym w polisie ubezpieczeniowej. Suma ubezpieczenia,
ktéra powinna obejmowac cate wyposazenie domu, widnieje na polisie ubez-
pieczeniowej. Warto$¢ wyposazenia domu jest czesto zbyt nisko oceniana, co
wychodzi zwykle na jaw, gdy ubezpieczenie nie pokrywa w catosci poniesio-
nych kosztéw.

Koszty z tytutu poniesionych szkéd na zarejestrowanych pojazdach znajduja-
cych sie w garazu lub innych pomieszczeniach nieruchomosci pokrywa ubez-
pieczenie AC, jezeli zostato wykupione przez wtasciciela. Przyczep namioto-
wych, sktadanych przyczep kempingowych itp. nie zalicza sie do wyposazenia
domu, tzn. nalezy wykupic na nie osobne ubezpieczenie.



